
 
 

 

 

 להורים מיוחדים שיש להם ילדים מיוחדים.   - קורסי הורים מקוונים

 

 מטרות הקורס:  

 המשתתפים יקבלו כלים וכוחות להתמודדות עם אתגרים בגידול הילדים . א

 המשתתפים יקבלו כלים לקידום מיומנויות של הילדים  .ב

 פיתוח תחושת מסוגלות ההורות המיוחדת  .ג

 

 מה כולל הקורס: 

 :   בשעות הערב מפגשים שבועיים בזום .1

 .שימות לתרגול והתנסות במהלך השבוע בין המפגשיםמ .2

 . פאבקבוצת הווטסקבלת החומרים  .3

 ניתן לקבל את הקלטת המפגש למי שהחסיר את המפגש.  .4

 

 מפגשים  8אורך הקורס: 

 שעה וחצי-אורך מפגש: שעה

 ראש 'מכון אבישי'  -מנחה ראשי: אבישי כץ

 מקובסקי -כהן ונעמהפלזנשטיין מנחות מלוות: צליל 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 בדיוק.   20:30כלל המפגשים מתחילים בשעה  -ישלחו בהמשךיתאריכי המפגשים 

 - צעדים ראשונים  מפגש

החל משלב    - צידה לדרך 

 6האבחון ולילדים עד גיל  

 

   – סוד ההורות המיוחדת  

מיועד עבור הורים  

לילדים ומתבגרים  

  18עד    6בגילאים  

הזקוקים לרמות תמיכה  

 גבוהות 

   - מדברים אוטיזם 

מיועד עבור הורים  

לילדים ומתבגרים  

  18עד    6בגילאים  

הזקוקים לרמות תמיכה  

 נמוכות 

 - פתיחה, היכרות, הגישה 1

היכרות עם מאפייני  

האוטיזם, להיכנס  

 לנעליים של הילד. 

 קבלת האבחנה 

 - פתיחה, היכרות, הגישה

היכרות עם מאפייני  

האוטיזם, להיכנס  

 לנעליים של הילד. 

 קבלת האבחנה 

 - פתיחה, היכרות, הגישה

היכרות עם מאפייני  

האוטיזם, להיכנס  

 לנעליים של הילד. 

 קבלת האבחנה 

קשורת  הרחבת ת  2

 הדדיות ומשחק 

  -מאפיינים תחושתיים

 מענה סביבתי והתאמות 

, הצפה חושית,  חשחוש

 ויסות חושי. 

 גילוי עצמי וייצוג עצמי 

הגיינת   -הרגלי שינה 3

צד מבססים  כישינה, 

הרגלי שינה בריאים  

 מתמודדים עם קשייםו

 הגברת תקשורת 

קריאת הסימנים 

התקשורתיים, כוונות  

תקשורתיות, מענה  

לצרכים, תקשורת בלתי 

מילולית ותקשורת  

 חליפית-תומכת

הגברת השתתפות,  

מוטיבציה ושיתוף  

 פעולה 
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בגיל קידום עצמאות 

 הרך 

הגברת השתתפות,  

מוטיבציה ושיתוף  

 פעולה 

  -מאפיינים תחושתיים

 מענה סביבתי והתאמות 

, הצפה חושית,  חשחוש

 ויסות חושי. 

  תהליך פרידה מטיטולים 5

כים לימוד עשיית צרו

 שירותיםב

עידוד לעצמאות 

 ונפרדות 

עידוד לעצמאות 

 ונפרדות 

ביסוס הרגלי  -אכילה 6

אכילה וקידום 

מיומנויות במהלך 

 ארוחות משותפות 

חרדה, הכנה מראש,  

 מעברים וטקסים 

 

התמודדות עם 

התנגדויות והתנהגות  

 מאתגרת 

מודדות עם הת 7

התנגדויות, תוקפנות 

 והתנהגות מאתגרת 

- חינוך מיני -מיניות

 חברתי

- חינוך מיני -מיניות

 חברתי

ההורות  -סיכום 8

המיוחדת קווים 

 לדמותה. 

מודדות עם הת

התנגדויות, תוקפנות 

 והתנהגות מאתגרת 

התמודדות עם 

, תוקפנות, התנגדויות

 והתנהגות מאתגרת 

ההורות  -סיכום  9

המיוחדת קווים 

 לדמותה. 

ההורות  -סיכום

המיוחדת קווים 

 לדמותה.  

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 מספר המקומות מוגבל   -ומדיניות ביטולים   עלות הקורס 

 ₪ 800  -עלות הקורס

 

 תקבלו החזר מלא לחשבונכם.  -במידה והקורס יבוטל מכל סיבה שהיא


