
 
 

 

 

 להורים מיוחדים שיש להם ילדים מיוחדים.   - קורסי הורים מקוונים

 

 מטרות הקורס:  

 המשתתפים יקבלו כלים וכוחות להתמודדות עם אתגרים בגידול הילדים . א

 המשתתפים יקבלו כלים לקידום מיומנויות של הילדים  .ב

 פיתוח תחושת מסוגלות ההורות המיוחדת  .ג

 

 מה כולל הקורס: 

 :          מפגשים שבועיים בזום, כל מפגש באורך שעה וחצי בשעות הערב .1

 . של המפגש בחדרים בקבוצות קטנות לקו השניפגש כולם ביחד וחהממ  לקח

 .מפגש אישי לכל משפחה  .2

 .משימות לתרגול והתנסות במהלך השבוע בין המפגשים .3

 . מעוררים לפעולה ה  מסריםו ומשימות תזכורות –יומי  מסר .4

 מקום לשתף ולקבל פידבקים.  -תקשורת בין המפגשים .5

 . פאבקבוצת הווטסקבלת החומרים  .6

 את המפגש.  ניתן לקבל את הקלטת המפגש למי שהחסיר .7

 מנחותמפגשי הדרכה אישיים עם  3-5אפשרות לשילוב של ליווי אישי  .8

 המכון. מ

 ומשוב מקיף בסיום.  משוב בסיכום כל מפגש .9

 

 מפגשים  10אורך הקורס: 

 שעה וחצי-אורך מפגש: שעה

 מכון אבישי''ראש   -מנחה ראשי: אבישי כץ

 מקובסקי -כהן ונעמהפלזנשטיין מנחות מלוות: צליל 



 
 

 

 

 בדיוק.  20:30כלל המפגשים מתחילים בשעה  -המפגשים מפורטים בסילבוסתאריכי 

 - צעדים ראשונים  מפגש

החל    - צידה לדרך 

אבחון  משלב ה 

 6ולילדים עד גיל  

 ייפתח בהמשך 

   – סוד ההורות המיוחדת  

מיועד עבור הורים לילדים  

  18עד    6ומתבגרים בגילאים  

הזקוקים לרמות תמיכה  

 גבוהות 

   - מדברים אוטיזם 

מיועד עבור הורים לילדים  

  18עד    6ומתבגרים בגילאים  

הזקוקים לרמות תמיכה  

 נמוכות 

1  20/5 

 - פתיחה, היכרות, הגישה

היכרות עם מאפייני  

האוטיזם, להיכנס לנעליים 

 של הילד. 

 קבלת האבחנה 

1/5 

 - פתיחה, היכרות, הגישה

היכרות עם מאפייני  

האוטיזם, להיכנס לנעליים 

 של הילד. 

 קבלת האבחנה 

2  27/5 

מענה  -מאפיינים תחושתיים

 סביבתי והתאמות  

, הצפה חושית, ויסות חשחוש

 חושי.

8/5 

 גילוי עצמי וייצוג עצמי 

3  3/6 

 הגברת תקשורת 

הסימנים  קריאת

התקשורתיים, כוונות  

תקשורתיות, מענה לצרכים, 

תקשורת בלתי מילולית 

 חליפית-ותקשורת תומכת

15/5 

הגברת השתתפות, מוטיבציה 

 ושיתוף פעולה 



 
 

4  10/6 

זמן משותף, תחומי עניין, 

נוכחות  -הרחבה והצטרפות

 משותפת, הדדיות והשתתפות 

22/5 

מענה  -מאפיינים תחושתיים

 סביבתי והתאמות  

, הצפה חושית, ויסות חשחוש

 חושי.

5  17/6 

, מוטיבציה הגברת השתתפות

 ושיתוף פעולה 

29/5 

 עידוד לעצמאות ונפרדות

6  24/6 

 עידוד לעצמאות ונפרדות

5/6 

התמודדות עם התנגדויות 

 והתנהגות מאתגרת 

7  1/7 

חרדה, הכנה מראש, מעברים 

 וטקסים 

 

19/6 

שיח רגשי,  -הגברת תקשורת

 שיתוף 

 תקשורת חיובית וזמן איכות 

חיזוק התנהגויות חלופיות, 

 מסתגלות ומתחרות 

מיומנויות חברתיות וקשיים  

 חברתיים.

8  8/7 

 חברתי-חינוך מיני -מיניות

26/6 

 חברתי-חינוך מיני -מיניות

9  15/7 

התמודדות עם התנגדויות, 

 תוקפנות והתנהגות מאתגרת 

3/7 

, התמודדות עם התנגדויות

 והתנהגות מאתגרת תוקפנות, 



 
 

10  22/7 

ההורות המיוחדת  -סיכום

 קווים לדמותה. 

10/7 

ההורות המיוחדת  -סיכום

 קווים לדמותה.  

 

 

 ות מוגבל מספר המקומ   -ומדיניות ביטולים   עלות הקורס 

 ₪  3,250עלות הקורס כולל כלל המרכיבים 

 ₪   1,200 -מפגשים פרטניים 3תוספת של 

 ₪   1,700 -מפגשים פרטניים 5תוספת של 

 

 ₪ לא יוחזרו במקרה של ביטול.   250 -לקורס דמי רישום

למייל  -באמצעות שליחת מייל -יום לפני תחילת הקורס 14ביטול הרשמה עד 

 machon.avishai@gmail.com   תקבלו בחזרה את התשלום עבור הקורס )למעט דמי

 הרישום כמצוין לעיל( 

מעלות    70%-תזוכו ב -באמצעות שליחת מייל -ביטול הרשמה עד תחילת הקורס

 ₪( או באפשרות לרישום למחזור הבא ללא תוספת תשלום.   2,250הקורס )זיכוי של 

 לא ניתן לבטל את הרישום לקורס לאחר תחילתו. 

 תקבלו החזר מלא לחשבונכם.  -במידה והקורס יבוטל מכל סיבה שהיא

mailto:machon.avishai@gmail.com

